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	9h10 – 9h15
(5 min.)
	mouvement

	 9h15 – 10h15
(60 min.)
	Période A 

	10h15– 10h25
(10 min.)
	mouvement

	10h25 – 11h30
(60 min + 5 min PQ)
	Période B

	11h30 – 11h40
(10 min.)
	pause

	11h40-11h45
(5 min.)
	mouvement

	11h45– 12h45
(60 min.)
	Période C


	12h45 – 13h45
(60 min.)
	dîner

	13h45 – 13h50
(5 min.)
	mouvement

	13h50 – 14h50
(60 min.)
	Période D 

	14h50 – 15h00
(10 min.)
	pause

	15h00-15h05
(5 min.)
	mouvement

	15h05 – 16h05
(60 min.)
	Période E

	16h05-16h10
(5 min)
	Préparation pour le départ
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